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Des problèmes….

• Emissions de gaz à effet de serre

• Erosion des sols

• Crise de l’eau

• Perte de biodiversité

• Pauvreté

• Maladies non transmissibles

…. Aux solutions

• Séquestration du carbone

• Fertilité des sols

• Agro-biodiversité

• Rétention d’eau 

• Revenus en zone rurales

• Nutrition saine
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Agriculture bio, 

biodiversité, 

reforestation, 

protection contre 
l’érosion des sols

Renforcement 

de la résilience 

au changement 

climatique et 

de l’efficacité 
des ressources

Prévention du 

paludisme, 

santé animale, 
aliments sains

Génération 

de revenus 

et 
résilience

Participation de 

tous les genres à un 

système alimentaire 
équitable

Réduction du 

gaspillage 

alimentaire, 

des engrais 

chimiques et 
des pesticides

Un monde avec suffisamment de 

nourriture saine pour tous, produite par 

des personnes en bonne santé dans un 

environnement sain

1. Afrique subsaharienne : 

Amélioration du cadre de vie des 

familles de petits paysans 

2. Global et national: Plaidoyer en 

faveur d’un cadre légal porteur 

d'avenir

3. Suisse : Responsabilité pour la 

mise en œuvre de l’Agenda 2030 

(Objectifs du Développement 

Durable)
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La FAO (organisation des Nations unies pour l'alimentation et l'agriculture) a entamé une réflexion sur l'alimentation 

durable, et en a donné en 2010 cette définition : 

"Les régimes alimentaires durables contribuent à protéger et à respecter la biodiversité et les écosystèmes, 

sont culturellement acceptables, économiquement équitables et accessibles, abordables, nutritionnellement 

sûrs et sains, et permettent d’optimiser les ressources naturelles et humaines".

L’alimentation durable est donc un concept émergeant qui répond aux critères suivants :

• une alimentation accessible à tous, saine et équilibrée, répondant aux besoins nutritionnels humains ;

• un système qui préserve l'environnement, le climat, les sols, l’eau, la biodiversité ;

• une alimentation appliquant le principe de subsidiarité : qui s’appuie au niveau local, national, européen et 

international sur des modes de production agricole durables, assurant un revenu équitable pour les producteurs, et 

préservant le tissu rural et le développement local.
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Source: https://www.meschoixenvironnement.ch
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Source: https://www.meschoixenvironnement.ch
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consommation des 

ressources

biodiversité

impact social et 

bien-être animal

conditions de vie 

satisfaisantes



Plus la surface couverte par la forme 

(polygone) est grande, plus le 

résultat est durable.
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Bases vitales, conditions de vie 
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fruits et légumes de 
saison

Pains et pâtes (ou équivalents) aux 

céréales complètes (avec moins 
ou pas de sel)

Alimentation végétale 

(légumes/légumineuses) qui 
remplace les viandes transformées

Viandes importées de pays où 

déforestation massive (ex. 
Brésil, Paraguay…)

Viandes d’animaux nourris avec des 

aliments importés, par ex. bœufs, 
porcs et poulets non élevés pâturages 

Boissons autres que l’eau du robinet 
(alcool et café)

Source: Godin et Sahakian 2018,
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Guillaume Long, « A Boire et A Manger »
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www.exodesurbains.com

RE-PENSER LE SYTÈME AGRO-ALIMENTAIRE



aroversi / 2020

RE-PENSER LE SYTÈME AGRO-ALIMENTAIRE



www.clever-consommerdurable.ch



Trois éléments déterminants:

Le temps disponible (pour acheter, cuisiner, manger, en lien avec les autres 

dimensions de la vie quotidienne)

La mobilité quotidienne (qui influence l'accès aux systèmes 

d'approvisionnements)

Les relations sociales dans et hors de la maison (Qui cuisine pour qui? Qui 

mange avec qui? À quelle occasion?)
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Source: Godin et Sahakian 2018,



REPENSER / PANSER

Les liens aux productrices et producteurs / artisanes et artisans 

(www.agriculturedufutur.ch) 

Les liens à la terre

(www.soundingsoil.ch) 

Les liens aux animaux (consommation de viande)

Les liens ville-campagne

Les liens au corps (santé, convivialité, plaisir…)

Les liens aux populations vulnérables ici et ailleurs (inégalités sociales)

Les liens familiaux-sociaux 

http://www.agriculturedufutur.ch/
http://www.soundingsoil.ch/

